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CICLO ECONOMICO: GUIA PARA
INVESTIDORES NA BOLSA DE VALORES

1. Introducao

O ciclo econbmico representa as oscilagcoes naturais da atividade econdmica ao
longo do tempo. Compreender suas fases é essencial para investidores, pois cada
etapa influencia diretamente o comportamento dos mercados financeiros e as
estratégias de investimento.
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2. As Fases do Ciclo Econdmico

Fase Caracteristicas principais

Crescimento do PIB, aumento do consumo, crédito abundante,

Expansao .
baixa taxa de desemprego
Pi Economia atinge seu ponto maximo, inflacdo comeca a subir,
ico L .
sinais de superaquecimento
~ Queda do PIB, aumento do desemprego, consumo retraido, crédito
Recessao

restrito

_ Indicadores comegam a melhorar, confianga retorna, estimulos
Recuperacao L .
econdmicos sdo comuns

3. Duracao Média das Fases no Brasil
Com base em dados histéricos do CODACE (FGV IBRE), Banco Central e Ipea:

Fase Duracao estimada
Expanséao 2,5a 3 anos

Pico 1 trimestre
Recessao 1,5a2 anos
Recuperacao 1 a1,5anos

Essas estimativas podem variar conforme politicas econbmicas, choques
externos e ciclos globais.
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4. Situacao Atual do Brasil (Setembro de 2025)

Segundo andlises recentes:

Fonte: CNN Brasil - Especialistas apontam desaceleracao apds periodo
de crescimento.

Fonte: Ipea - PIB cresceu 1,4% no 1° trimestre, mas ha sinais de perda de
folego.

Fonte: FGV IBRE - Indicadores de confianca estdo em queda, inflagdo
acima da meta.

Banco Central — Selic mantida alta para conter inflagao persistente.

JusBrasil - Aumento da informalidade e estagnagao no mercado de
trabalho.

Conclusao: O Brasil estd em transicdo do pico para uma recessao leve, o

que exige cautela nas operacdes de Bolsa.

5. Estratégias de Investimento por Fase

Fase

Estratégia recomendada

Expanséao Acdes ciclicas, fundos imobiliarios, crédito

Pico

Realizagao de lucros, protecdo com renda fixa

Recessao Acdes defensivas, tesouro IPCA, ddlar

Recuperacao Small caps, setores descontados, ETFs
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6. Como ldentificar a Fase Atual

Indicadores-chave para acompanhar:

PIB trimestral (IBGE)

Inflacao (IPCA) e meta do Banco Central
Taxa Selic

Desemprego (PNAD Continua)

indice de confianca do consumidor e empresario (FGV)

Esses dados ajudam a entender o momento econdmico e ajustar a carteira de

investimentos com mais precisao.

7. Referéncias

FGV IBRE - Portal do Ciclo Econémico

CNN Brasil — Perspectivas para 2025

Ipea - Carta de Conjuntura 2025

Banco Central do Brasil— Copom, Boletim Focus

JusBrasil - Analises econémicas e juridicas

“A consisténcia nao nasce da sorte, mas do estudo. O trader
preparado nao depende do acaso.” — ALS CENTURY

Este conteudo € educativo e informativo. Nao representa recomendacao de

investimento. A ALS CENTURY atua com foco em formacgao e orientacao para

iniciantes no mercado financeiro.
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